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ORI

Bakgrund: Traumatiska skador pa rotatorcuffens senor i axeln kraver skyndsam
handlaggning fOr att skadan ska vara reparabel. Operativ lagning dr littare ju kortare tid
rupturen stitt. Efter 3 manader 4r skadan ofta mycket svar att laga. Idealiskt sker
operation inom 6 veckor fran skadetillfillet.

Utredning: MagnetkameraundersSkning (MR) eller ultraljud ar likvirdiga tekniker f6r
att hitta skadan. For att avlasta rOntgenavdelningen gors diagnostiken med ultraljud via
2 specialutbildade sjukgymnaster som jobbar privat men som har avtal med Regionen.
Férdelen jamfért med MR ar att patienten far traffa sjukgymnast och utdver ultraljud
far rad kring rehabilitering och didrmed tidig mobilisering.

Patientfléde: Patient upp till 70 ar med aktuellt trauma mot axeln kommer via akuten
eller pa remiss till mottagningen. Rontgen visar ingen skelettskada men patienten har
svaghet eller kraftiga smirtor vid abduktion. Typexemplet dr en medeldlders patient
med traumatisk forstagings axelluxation déi_r tisken fot associerad rotatorcuffskada ar

stot.

Vid misstanke om rotatorcuffskada:
e Likare dikterar en konsultremiss till sjukgymnast med frigestillning cuffruptur med
6nskemal om undersékning inom 2 veckor.
. ® Diktatet prioriteras med 1 (utskrift inom 72 timmar).
/ 2 ® Sekreterare faxar remissen till Karlskrona Fysio:.
| e Nar undersOlningen ar utford skickas eller faxas svaret till ortopedmottagningen. Vid
positivt fynd kontaktar sjukgymnast dven nagon 1 axelteamet per telefon f&r snabb

SR

handlaggning och operationsplanering.
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